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l. Zréznicowanie Srodowiska przyrodniczego Polski

Uczen:

. podajewartos¢ powierzchni Polski
oraz dtugosc granic

. wymienia i wskazuje na mapie
panstwa graniczace z Polska

. wskazuje wspotrzedne geograficzne

najdalej wysunietych punktéw

. wymienia obszary morskie
wchodzace
w sktad terytorium Polski

. wymienia na podstawie mapy
tematycznej jednostki tektoniczne
Europy

. podaje przyktady panstw
europejskich, ktore lezg w obrebie
réznych struktur geologicznych

. przedstawia podziat dziejéw Ziemi
na ery i okresy

. przedstawia podziat surowcow
mineralnych

. wymienia nazwy surowcow
mineralnych i ich wystepowanie w
regionie, w ktérym mieszka

. wymienia cechy uksztattowania
powierzchni Polski

. wymienia czynniki wptywajgce na
klimat Polski

e wymienia termiczne pory roku

e podaje na podstawie mapy tematycznej
dtugos¢ okresu wegetacyjnego i jego
zréznicowanie w Polsce

e wskazuje na mapie wybrane rzeki Polski
i podaje ich nazwy

e podaje na podstawie mapy gtéwne cechy

Uczen:

e prezentujena podstawie mapy

ogolnogeograficznejcharakterystyczne
cechy potozenia fizycznogeograficznego
Polski

e przedstawia podziat Polski na regiony

fizycznogeograficzne i wskazuje te regiony
na mapie

e prezentujena podstawie mapy geologicznej

przebieg strefy T-T na obszarze Europy

e podaje przyktady waznych wydarzen

geologicznych charakterystycznych dla
kazdej ery

e wskazuje na mapie rozmieszczenie

gtéwnych zasobéw surowcéw mineralnych
w Polsce

e wymienia nazwy surowcéw mineralnych

wystepujacych w regionie, w ktérym
mieszka

e odczytuje informacje z krzywej

hipsograficznej Polski

e wymienia na podstawie mapy zlodowacenia

w Polsce i ich zasiegi

e omawia na podstawie map klimatycznych

i klimatograméw cechy klimatu Polski

e wymienia masy powietrza ksztattujace

warunki pogodowe w Polsce

o wskazuje obszary nadwyzek i niedoboréw

wody w Polsce

e wymienia gtéwne cechy sieci rzecznej

w Polsce

e wymienia zalety srodlgdowego transportu

wodnego

Uczen:

e przedstawia charakterystyczne cechy
potozeniafizycznogeograficznego,matema
tycznego i geopolitycznego Polski

e wymienia i wskazuje na mapie jednostki
tektoniczne wystepujace na obszarze
Polski

e omawia na podstawie tabeli
stratygraficznej najwazniejsze wydarzenia
z przesztosci geologicznej obszaru Polski

e omawia znaczenie gospodarcze gtéwnych
zasobdéw surowcow mineralnych Polski

e przedstawia cechy rzezby terenu Polski
i jej pasowy uktad

® opisuje na podstawie infografiki formy
rzezby polodowcowej

e omawia zréznicowanie przestrzenne
temperatury powietrza, opaddéw
atmosferycznych i okresu wegetacyjnego
w Polsce

e poréwnuje na podstawie mapy
klimatycznej zimowe i letnie temperatury
powietrza w Polsce

e przedstawia przyczyny niedoboru wody
w wybranych regionach Polski

e opisuje asymetrie dorzeczy Wisty i Odry
oraz wyjasnia jej przyczyne

e poréwnuje na podstawie fotografii
i planéwjeziora morenowe i rynnowe
oraz podaje ich przyktady

o opisuje funkcje sztucznych zbiornikéw
wodnych

e podaje przyczyny réznego zasolenia wéd
powierzchniowych Morza Battyckiego

Uczen:

e opisuje na podstawie mapy
ogolnogeograficznejcechy
charakterystyczne terytorium oraz
granic Polski

e omawia na podstawie tabeli

i mapy tematycznej gtéwne cechy

budowy platformy

wschodnioeuropejskiej

wyjasnia przyczyny zréznicowania

rozmieszczenia surowcéw

mineralnych w Polsce

omawia wptyw budowy

geologicznej na uksztattowanie

powierzchni Polski

charakteryzuje poszczegdlne pasy

uksztattowania powierzchni Polski
wykazuje wptyw czynnikéw
klimatotworczych na klimat

w Polsce

ocenia gospodarcze konsekwencje

dtugosci trwania okresu

wegetacyjnego w réznych
regionach Polski

podaje skutki niedoboru wody

w wybranych regionach kraju

omawia gtéwne typy genetyczne

jezior

omawia znaczenie przyrodnicze,

spoteczne i gospodarcze (w tym

turystyczne)jezior i sztucznych
zbiornikéw w Polsce

ocenia stan srodowiska

Uczen:

e ocenia konsekwencje potozenia
fizycznogeograficznego,
matematycznego i geopolitycznego
Polski

e charakteryzuje na podstawie

informacji z réznych zrédet dowolny

makroregion w Polsce

opisuje na podstawie mapy

tektoniczno-geologicznej Europy

budowe geologiczng Polski na tle
europejskich jednostek geologicznych
omawia skutki orogenezy hercynskiej

w Europie

wyjasnia geologiczne uwarunkowania

tworzenia sie i wystepowania

surowcéw energetycznych
identyfikuje zwigzki pomiedzy budowa
geologiczna Polski a gtéwnymi
cechami uksztattowania powierzchni
poréwnuje uksztattowanie
powierzchni w pasie nizin i pasie
pojezierzy oraz wyjasnia przyczyny
tych réznic

dokonuje na podstawie informacji

z réznych zrédet analizy zasobow

wodnych w swoim regionie

wyjasnia, dlaczego pétnocna czesé

Polski ma wiekszg jeziornosc niz reszta

kraju

omawia dziatania, ktore przyczyniajg

sie do poprawy srodowiska

przyrodniczego wod Battyku




KLASA 3 — LICEUM OGOLNOKSZTALCACE - wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny — Oblicza geografii- zakres podstawowy

sieci rzecznej w Polsce
e wymienia najwieksze i najgtebsze jeziora
w Polsce i wskazuje je na mapie
wymienia na podstawie mapy najwieksze
sztuczne zbiorniki wodne w Polsce
wyjasnia znaczenie terminujeziornosc¢
okresla potozenie Morza Battyckiego
charakteryzuje linie brzegowa Morza
Battyckiego
wskazuje na mapie gtdwne zatoki, wyspy
i cie$niny Morza Battyckiego

e omawia na podstawie map tematycznych
rozmieszczeniejezior w Polsce

e wskazuje na mapie
ogdlnogeograficznejprzyktady
poszczegdlnych typow jezior

e omawia czynniki wptywajace na
temperature wod powierzchniowych Morza
Battyckiego

e wskazuje najbardziej i najmniej zasolone
rejony Morza Battyckiego

e opisuje flore i faune Morza Battyckiego
e omawia formy ochrony Morza
Battyckiego

przyrodniczego Battyku

Il. Ludnosc i urbanizacja w Polsce

Uczen:

e podaje aktualna liczbe ludnosci w Polsce

e wskazuje na mapie wojewddztwa i ich
stolice

® wymienia wojewddztwa o wysokim
i niskim wspotczynniku przyrostu
naturalnego

e podaje cechy piramidy wieku i ptci
ludnosci Polski

e podaje aktualng wartos¢ wskaznika
gestosci zaludnienia w Polsce

e wymienia na podstawie mapy gestosci
zaludnienia regiony silnie i stabo
zaludnione

e wymienia obszary o dodatnim
i ujemnym wspétczynniku salda migracji
wewnetrznych w Polsce

e wymienia najwieksze skupiska Polonii
na Swiecie

e postuguje sie terminami: aktywny
zawodowo, bierny zawodowo,
bezrobotny,stopa bezrobocia

® wyjasnia znaczenie terminuwspdfczynnik

aktywnosci zawodowej

e wymienia ekonomiczne grupy wiekowe
ludnosci

e wymienia podstawowe jednostki
osadnicze

e postuguje sie terminem wskaznik

Uczen:

e podaje przyczyny wyludniania sie
okreslonych regionéw Polski

e wymienia poszczegdlne szczeble podziatu
administracyjnego Polski

e oblicza wspdtczynnik przyrostu naturalnego

e pordwnuje na podstawie wykresu $rednig

dtugos¢ zycia Polek i Polakéw

podaje przyczyny zréznicowania

rozmieszczenia ludnosci w Polsce

e omawia zréznicowanie przestrzenne
wspotczynnika salda migracji wewnetrznych
w Polsce

e podaje najwazniejsze cechy migracji
wewnetrznych w Polsce

e wymienia czynniki wptywajace na
aktywnos¢ zawodowa ludnosci

e podaje réznice miedzy miastem a wsig

e prezentuje na podstawie mapy tematycznej
przestrzenne zréznicowanie wskaznika
urbanizacji w Polsce

e wymienia gtéwne funkcje miasta i podaje
ich przyktady

e charakteryzuje osadnictwo wiejskie
w Polsce

Uczen:

e omawia na podstawie wykresu zmiany
liczby ludnosci Polski

e analizuje zmiany liczby ludnosci
w miastach i na wsiach

e omawia na podstawie mapy cechy
podziatu administracyjnego Polski

e analizuje na podstawie wykresu zmiany
wspotczynnika przyrostu naturalnego
ludnosci w Polsce

e podaje przyczyny starzenia sie polskiego
spoteczenstwa

e wymienia gtéwne bariery osadnicze na
obszarze Polski

e omawia przyczyny migracji
wewnetrznych w Polsce

e wyjasnia zmiany kierunkéw migracji
wewnetrznych w Polsce

o podaje gtéwne kierunki wspdtczesnych
emigracji Polakéw

e oblicza wspotczynnik przyrostu
rzeczywistego

e analizuje na podstawie danych
statystycznych strukture zatrudnienia
w Polsce

e pordéwnuje strukture zatrudnienia we
wtasnym wojewddztwie ze strukturg
zatrudnienia w Polsce

o okresla przyczyny bezrobocia w Polsce

e omawia najwazniejsze cechy sieci

Uczen:

e wyjasnia przyczyny zmian liczby
ludnosci Polski w latach 1946—
2019

e omawia na podstawie mapy

zmiany liczby ludnosci

w poszczegdlnych

wojewddztwach

przedstawia konsekwencje zmian

liczby ludnosci Polski

przedstawia zréznicowanie

wspotczynnika przyrostu

naturalnego wedtug wojewddztw
omawia przyczyny matej liczby
urodzen w Polsce

omawia gtéwne cechy struktury

demograficznej Polski wedtug ptci

i wieku
e omawia na podstawie map
tematycznych wptyw czynnikéw
przyrodniczych
i pozaprzyrodniczych na
rozmieszczenie ludnosci w Polsce
przedstawia pozytywne
i negatywne skutki migracji
zagranicznych Polakéw
analizuje przyrost rzeczywisty
ludnosci Polski w przedziale
czasowym

Uczen:

e omawia przyczyny zmian liczby
ludnosci wswoim wojewddztwie
w XXI w.

e prognozuje skutki wspdtczesnych
przemian demograficznych w Polsce
dla rozwoju spoteczno-gospodarczego
kraju

e wyjasnia zmiany ksztattu piramidy
wieku i ptci ludnosci Polski

e omawia skutki nieréwnomiernego
rozmieszczenia ludnosci w Polsce

o opisuje przyktady wptywu ruchéw
migracyjnych na rozmieszczenie
ludnosci w Polsce

e wykazuje zaleznosé struktury
zatrudnienia od poziomu rozwoju
gospodarczego poszczegdlnych
regiondw w naszym kraju

e omawia sytuacje na rynku pracy we
witasnej miejscowosci (gminie,
powiecie)

o okresla wptyw przemian spoteczno-
-gospodarczych na procesy
urbanizacyjne i osadnictwo wiejskie
w Polsce
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urbanizacji

e podaje nazwy najwiekszych miast Polski

e podaje przyktady aglomeracji
monocentrycznych i policentrycznych
w Polsce

e wymienia wojewddztwa wysoko i nisko
zurbanizowane

osadniczej Polski
e przedstawia czynniki rozwoju miast
e opisuje wspotczesne funkcje wsi

e poréwnuje na podstawie wykresu
wspotczynnik aktywnosci
zawodowej Polski z wartosciami
dla wybranych krajow

wyjasnia przyczyny zmian
struktury zatrudnienia ludnosci
Polski

e omawia zréznicowanie
przestrzenne stopy bezrobocia
w Polsce

analizuje wskaznik urbanizacji

w Polsce i podaje przyczyny jego
zréznicowania

charakteryzuje czynniki
wptywajgce na wspdtczesne
przemiany polskich miast
omawia przyczyny zmian

w osadnictwie wiejskim w Polsce

IIl. Gospodarka Polski

Uczen:

e wymienia na podstawie mapy obszary

o najkorzystniejszych warunkach dla
rozwoju rolnictwa w Polsce

wyjasnia znaczenie terminurolnictwo
ekologiczne

wymienia mocne i stabe strony rolnictwa
ekologicznego

podaje liczbe gospodarstw ekologicznych
w poszczegdlnych wojewddztwach
wyjasnia znaczenie termindw: system
wolnorynkowy, prywatyzacja

wyjasnia znaczenie terminuinnowacyjna
gospodarka

e wymienia najwazniejsze rodzaje
transportu w Polsce

wyjasnia znaczenie termindw: wezet
transportowy, terminal transportowy
wymienia gtéwne wezty i terminale
transportowe w Polsce

e wymienia najwazniejsze porty handlowe,
pasazerskie i rybackie w Polsce
wymienia towary przetadowywane

Uczen:

e przedstawia regionalne zréznicowanie

przyrodniczych warunkdéw rozwoju
rolnictwa w Polsce

prezentuje na podstawie wykresu strukture
wielkosciowa gospodarstw rolnych

w Polsce

omawia cechy systemu rolnictwa
ekologicznego w Polsce

poréwnujena podstawie wykresu liczbe
gospodarstw ekologicznych oraz
powierzchnie ekologicznych uzytkéw
rolnych w Polsce

omawia cechy polskiego przemystu przed
1989r.

omawia zréznicowanie przestrzenne
gestosci drog wedtug wojewddztw

w Polsce

wskazuje na mapie Polski gtéwne drogi
wodne — rzeki, kanaty

wymienia warunki rozwoju transportu
wodnego

Uczen:

e omawia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze
czynniki rozwoju rolnictwa w Polsce

o analizuje udziat i miejsce Polski
w produkcji wybranych artykutéow
rolnych w Unii Europejskiej

e przedstawia przyczyny rozwoju rolnictwa
ekologicznego

e podaje przyczyny przemian
strukturalnych w przemysle Polski po
1989r.

e omawia zmiany zatrudnienia
w przemysle wedtug sektoréw wiasnosci
w Polsce

e podaje przyczyny zmian w polskim
transporcie

e omawia zréznicowanie sieci kolejowe;j
w Polsce

e charakteryzuje transport lotniczy
w Polsce

e poréwnuje na podstawie mapy ruch
pasazerski w polskich portach lotniczych

e omawia wspdtczesne znaczenie morskich

Uczen:

e ocenia przyrodnicze warunki
rozwoju rolnictwa we wtasnym
regionie

e charakteryzuje wybrane regiony
rolnicze w Polsce

o wskazuje cele certyfikacji
zywnosci produkowanej w ramach
systemu rolnictwa ekologicznego
w Polsce

o charakteryzuje skutki przemian
strukturalnych w przemysle Polski
po 1989r.

e omawia na podstawie informacji
z roznych zrodet wartosé
naktadéw na dziatalnosé
badawczo-rozwojowg oraz ich
dynamike w Polsce

e przedstawia przyczyny
nierdbwnomiernego rozwoju sieci
kolejowej w Polsce

e omawia role transportu

Uczen:

e analizuje wptyw czynnikéw
przyrodniczych i pozaprzyrodniczych
na mozliwosci przemian w rolnictwie
Polski

e przedstawia pozytywne i negatywne
skutki rozwoju rolnictwa
ekologicznego w Polsce

e ocenia wptyw przystgpienia Polski do
Unii Europejskiej na rozwdj przemystu
w naszym kraju

® omawia znaczenie sieci transportuw
gospodarce kraju

e opisuje specjalizacje polskich portéw
morskich

e okresla znaczenie lotnictwa
w komunikacji krajowej
i miedzynarodowej

o wykorzystuje mape do opisania
atrakgji turystycznych na wybranej
trasie
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w polskich portach handlowych
e wymienia walory przyrodnicze
i kulturowe Polski

e wyjasnia znaczenie terminuinfrastruktura

turystyczna

e przedstawia cechy polskiej gospodarki
morskiej

e wymienia polskie obiekty znajdujace sie na
Liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO

e wymienia gtdwne rodzaje zabytkéw kultury
materialnej i niematerialnej

portéw pasazerskich w Polsce

omawia strukture przetadunkéw

w gtéwnych portach handlowych Polski
przedstawia czynniki warunkujgce rozwéj
turystyki w Polsce

prezentuje na podstawie mapy
zagospodarowanie turystyczne w réznych
regionach Polski

w krajowej gospodarce

o okresla role transportu
przesytowego dla gospodarki
Polski

e charakteryzuje przemyst
stoczniowy w Polsce

e przedstawia stan rybactwa
i przetworstwa rybnego w Polsce

e omawia znaczenie infrastruktury
turystycznej i dostepnosci
komunikacyjnej dla rozwoju
turystyki

e omawia role turystyki w krajowe;j
gospodarce

e ocenia walory przyrodnicze
i kulturowe dla rozwoju turystyki
wybranego regionu w Polsce

IV. Stan Srodowiska i jego ochrona w Polsce

Uczen:

e wymienia Zrodta zanieczyszczen

powietrza w Polsce

podaje przyczyny powstawania smogu

e wymienia miasta w Unii Europejskiej

najbardziej zanieczyszczone pytami

wymienia rodzaje odpaddw stanowigce

zagrozenie dla srodowiska

® wyjasnia giéwne motywy ochrony
przyrody w Polsce

e wymienia formy ochrony przyrody

w Polsce

podaje na podstawie danych
statystycznych liczbe obiektéw bedacych
poszczegdlnymi formami ochrony
przyrody

Uczen:

o przedstawia wielko$¢ emisji wazniejszych
zanieczyszczen powietrza w Polsce

e podaje przyczyny zanieczyszczenia wod
powierzchniowych i podziemnych

o wskazuje na mapie przyktady parkow
narodowych, krajobrazowych i obszaréw
chronionego krajobrazu w Polsce

Uczen:
o charakteryzuje na wybranych przyktadach

zanieczyszczenie powietrza
atmosferycznego w Polsce

przedstawia konsekwencje emisji
zanieczyszczen powietrza

wymienia przyczyny degradacji gleb
opisuje walory wybranych parkéw
narodowych

wymienia proekologiczne dziatania na
rzecz ochrony Srodowiska przyrodniczego

Uczen:

e wymienia sposoby ograniczenia
zanieczyszczenia atmosfery

o analizuje produkcje odpadéw
przemystowych i komunalnych
w Polsce wedtug wojewddztw

e wyjasnia réznice w sposobie
ochrony przyrody w parkach
narodowych i rezerwatach
przyrody

e wymienia przyktady wspotpracy
miedzynarodowej na rzecz
ochrony przyrody

Uczen:

e wykorzystuje aplikacje GIS do analizy
stanuzanieczyszczenia powietrza
W swoim regionie

o uzasadnia koniecznos¢ podejmowania
globalnych dziatan na rzecz ochrony
atmosfery




